
«СИМ. Методики преподавания 
правил движения на СИМ»



Понятийный аппарат

Средство индивидуальной мобильности - транспортное средство, имеющее одно
или несколько колес (роликов), предназначенное для индивидуального передвижения
человека посредством использования двигателя (двигателей) (электросамокаты,
электроскейтборды, гироскутеры, сигвеи, моноколеса и иные аналогичные средства).

Полоса для велосипедистов - полоса проезжей части, предназначенная для
движения на велосипедах и мопедах, отделенная от остальной проезжей части
горизонтальной разметкой и обозначенная знаком 5.14.2.

Велосипед - транспортное средство, кроме инвалидных колясок, которое имеет по
крайней мере два колеса и приводится в движение как правило мускульной энергией
лиц, находящихся на этом транспортном средстве при помощи педалей или рукояток и
может также иметь электродвигатель номинальной максимальной мощностью в
режиме длительной нагрузки, не превышающей 0,25 кВт, автоматически
отключающийся на скорости более 25 км/час.

https://avto-russia.ru/pdd/znaki5.html?z=5.14.2#n1


Понятийный аппарат

"Велосипедная дорожка" - конструктивно отделенный от проезжей части и

тротуара элемент дороги (либо отдельная дорога), предназначенный для

движения велосипедистов и лиц, использующих для передвижения средства

индивидуальной мобильности, и обозначенный знаком 4.4.1 .

4.4.2. "Конец велосипедной дорожки"

"Пешеходная и велосипедная дорожка (велопешеходная дорожка)" –

конструктивно отделенный от проезжей части элемент дороги (либо 

отдельная дорога), 

предназначенный для раздельного или совместного с пешеходами 

движения велосипедистов и лиц, 

использующих для передвижения средства индивидуальной 

мобильности, и обозначенный знаками 4.5.2 - 4.5.7

https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.2
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.3
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.4
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.5
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.6
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.7
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.2
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.2
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.3
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.3
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.4
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.4
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.5
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.5
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.6
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.6
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.7
https://pdd24.com/pdd/znak4#4.5.7


Понятийный аппарат

"Велосипедная зона" - территория, предназначенная для движения

велосипедистов и лиц, использующих для передвижения средства

индивидуальной мобильности, начало и конец которой обозначены

соответственно знаками 5.39 и 5.40

https://pdd24.com/pdd/znak5#5.39
https://pdd24.com/pdd/znak5#5.40


Сигналы светофора для велосипедистов

• в виде силуэта пешехода - для пешеходов

• в виде велосипеда – для велосипедистов и водителей мопедов

движущихся по велосипедной полосе

• для СИМ - в виде силуэта пешехода, либо велосипеда при их движении

соответственно по тротуару, пешеходной дорожке либо по велосипедной,

велопешеходной дорожкам, полосе для велосипедистов

• для регулирования движения велосипедистов и лиц, использующих для

передвижения средства индивидуальной мобильности, может использоваться

также светофор с круглыми сигналами уменьшенного размера, дополненный

прямоугольной табличкой белого цвета размером 200 x 200 мм с изображением

велосипеда черного цвета



Сигналы светофора для велосипедистов

• Лица, использующие для передвижения средства индивидуальной

мобильности в соответствии с пунктом 24.2(1) настоящих Правил,

должны руководствоваться сигналами светофора в виде силуэта

пешехода либо велосипеда при их движении соответственно по

тротуару, пешеходной дорожке либо по велосипедной, велопешеходной

дорожкам, полосе для велосипедистов. При этом зеленый сигнал

разрешает, а красный сигнал запрещает движение пешеходов,

велосипедистов и лиц, использующих для передвижения средства

индивидуальной мобильности.

• Пункт 6.10 Лица, использующие для передвижения средства

индивидуальной мобильности, должны руководствоваться сигналами

регулировщика для пешеходов

https://pdd24.com/pdd/pdd2424.2(1)
https://pdd24.com/pdd/pdd6#6.10


Лицам, использующим для передвижения 
средства индивидуальной мобильности

• Пункт 6.14

Пешеходы и лица, использующие для передвижения средства

индивидуальной мобильности, которые при подаче сигнала находились

на проезжей части, должны освободить ее, а если это невозможно -

остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки

противоположных направлений.

• Пункт 8.3

При выезде на дорогу с прилегающей территории водитель должен уступить

дорогу транспортным средствам, лицам, использующим для

передвижения средства индивидуальной мобильности, и пешеходам,

движущимся по ней, а при съезде с дороги - пешеходам, велосипедистам и

лицам, использующим для передвижения средства индивидуальной

мобильности, путь движения которых он пересекает.



Правила езды на велосипеде и СИМ
в жилой зоне

17.1. В жилой зоне, то есть на территории, въезды на которую и выезды с
которой обозначены знаками 5.21 "Жилая зона" и 5.22 "Конец жилой
зоны", движение пешеходов разрешается как по тротуарам, так и по
проезжей части. В жилой зоне пешеходы имеют преимущество, при этом
они не должны создавать на проезжей части необоснованные помехи для
движения транспортных средств и лиц, использующих для передвижения
средства индивидуальной мобильности.

17.3 При выезде из жилой зоны водители и лица, использующие для
передвижения средства индивидуальной мобильности, должны уступить
дорогу другим участникам дорожного движения.



Правила езды на велосипеде и СИМ
с 14 лет

18.2. На дорогах с полосой для маршрутных транспортных средств, обозначенных
знаками 5.11.1, 5.13.1, 5.13.2, 5.14 "Дорога с полосой для маршрутных транспортных
средств"…

На полосах для маршрутных транспортных средств разрешено движение
велосипедистов в случае, если такая полоса располагается справа.
24.1 по велосипедной, велопешеходной дорожкам, проезжей части велосипедной зоны
или полосе для велосипедистов.

По тротуару или пешеходной дорожке - в следующих случаях:
- отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для велосипедистов
либо отсутствует возможность двигаться по ним, а также по правому краю проезжей
части или обочине;
- велосипедист сопровождает велосипедиста в возрасте до 14 лет либо перевозит ребенка
в возрасте до 7 лет на дополнительном сиденье, в велоколяске или в прицепе,
предназначенном для эксплуатации с велосипедом.

24.5. Движение по правому краю проезжей части в один ряд. При этом лицам,
использующим для передвижения средства индивидуальной мобильности,
запрещаются обгон или объезд с левой стороны транспортного средства.



Допускается движение лиц в возрасте старше 14 
лет, использующих для передвижения СИМ:

По правому краю проезжей части дороги 

при соблюдении одновременно следующих условий:

 отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для

велосипедистов, тротуар, пешеходная дорожка, обочина либо

отсутствует возможность двигаться по ним;

 на дороге разрешено движение транспортных средств со скоростью

не более 60 км/ч, а также движение велосипедов;

 средство индивидуальной мобильности оборудовано тормозной

системой, звуковым сигналом, световозвращателями белого цвета

спереди, оранжевого или красного цвета с боковых сторон, красного

цвета сзади, фарой (фонарем) белого цвета спереди.



• Пункт 24.2(1) Допускается движение лиц в возрасте старше 14 лет, использующих для 

передвижения средства индивидуальной мобильности:

- в пешеходной зоне - в случае, если масса средства индивидуальной мобильности не превышает 35 кг;

по тротуару, пешеходной дорожке - в случае, если масса средства индивидуальной мобильности не 

превышает 35 кг, и при соблюдении одного из следующих условий:

- отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для велосипедистов либо отсутствует 

возможность двигаться по ним;

- лицо, использующее для передвижения средство индивидуальной мобильности, сопровождает ребенка в 

возрасте до 14 лет, использующего для передвижения средство индивидуальной мобильности, или 

велосипедиста в возрасте до 14 лет;

- по обочине в случае, если отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для 

велосипедистов, тротуар, пешеходная дорожка либо отсутствует возможность двигаться по ним;

- по правому краю проезжей части дороги при соблюдении одновременно следующих условий:

- отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для велосипедистов, тротуар, пешеходная 

дорожка, обочина либо отсутствует возможность двигаться по ним;

- на дороге разрешено движение транспортных средств со скоростью не более 60 км/ч, а также движение 

велосипедов;

- средство индивидуальной мобильности оборудовано тормозной системой, звуковым сигналом, 

световозвращателями белого цвета спереди, оранжевого или красного цвета с боковых сторон, красного 

цвета сзади, фарой (фонарем) белого цвета спереди

Правила езды на велосипеде
от 7 до 14 лет 

https://pdd24.com/pdd/pdd2424.2(1)


24.3. от 7 до 14 только по тротуарам, пешеходным, велосипедным и велопешеходным

дорожкам, а также в пределах пешеходных зон.

24.4. Движение велосипедистов в возрасте младше 7 лет только по тротуарам,

пешеходным и велопешеходным дорожкам (на стороне для движения пешеходов), а также

в пределах пешеходных зон.

Движение детей в возрасте младше 7 лет, использующих для передвижения средства

индивидуальной мобильности, должно осуществляться только в сопровождении

взрослых.

24.5 Движение велосипедистов и лиц, использующих для передвижения средства

индивидуальной мобильности, по правому краю проезжей части в случаях,

предусмотренных настоящими Правилами, должно осуществляться только в один ряд.

При этом лицам, использующим для передвижения средства индивидуальной

мобильности, запрещаются обгон или объезд с левой стороны транспортного средства.

Правила езды на велосипеде и СИМ
от 7 до 14 лет 



Правила на СИМ

• 24.6. Движение лиц, использующих для передвижения средства
индивидуальной мобильности, разрешается со скоростью не более 25
км/ч.

Если движение велосипедиста или лица, использующего для
передвижения средство индивидуальной мобильности, в случаях,
предусмотренных настоящими Правилами, по тротуару, пешеходной
дорожке, обочине или в пределах пешеходных зон (включая
велосипедные дорожки, находящиеся в пешеходных зонах) подвергает
опасности или создает помехи для движения пешеходов, велосипедист
должен спешиться и руководствоваться требованиями,
предусмотренными настоящими Правилами для движения пешеходов, а
лицо, использующее для передвижения средство индивидуальной
мобильности, спешиться или снизить скорость до скорости, не
превышающей скорость движения пешеходов.

Во всех случаях совмещенного с пешеходами движения велосипедистов и
лиц, использующих для передвижения средства индивидуальной
мобильности, пешеходы имеют приоритет.
• 24.6(1). При пересечении проезжей части вне перекрестка
велосипедистом или лицом, использующим для передвижения средство
индивидуальной мобильности, указанные лица обязаны уступить дорогу
другим участникам дорожного движения, движущимся по ней.
• 24.7. Водители мопедов должны двигаться по правому краю
проезжей части в один ряд либо по полосе для велосипедистов.



Велосипедистам, лицам, использующим для передвижения 
средства индивидуальной мобильности, и водителям мопедов

Пункт 24.8

Велосипедистам, лицам, использующим для передвижения средства индивидуальной мобильности,
и водителям мопедов запрещается:

- управлять велосипедом, мопедом и средством индивидуальной мобильности (при наличии руля),
не держась за руль хотя бы одной рукой;

- перевозить пассажиров, если это не предусмотрено оборудованием или конструкцией велосипеда
или средства индивидуальной мобильности;

Пункт 24.9

Запрещается буксировка велосипедов, средств индивидуальной мобильности и мопедов, а также
буксировка велосипедами, средствами индивидуальной мобильности и мопедами, кроме буксировки
велосипедом, мопедом или средством индивидуальной мобильности прицепа, предназначенного для
эксплуатации с велосипедом, мопедом или средством индивидуальной мобильности соответственно.

Пункт 24.10

При движении в темное время суток или в условиях недостаточной видимости велосипедистам,
лицам, использующим для передвижения средства индивидуальной мобильности, и водителям
мопедов рекомендуется, а вне населенных пунктов указанные лица обязаны иметь при себе
предметы со световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов
водителями других транспортных средств.

Пункт 24.11.

В велосипедной зоне: велосипедисты и лица, использующие для передвижения средства
индивидуальной мобильности, имеют преимущество перед механическими транспортными
средствами, а также могут двигаться по всей ширине проезжей части, предназначенной для
движения в данном направлении, при соблюдении требований 9.11 - 9.3 и 9.6 - 9.12 настоящих
Правил.



Велосипедистам, лицам, использующим для передвижения 
средства индивидуальной мобильности, и водителям 

мопедов запрещается:

 управлять велосипедом, мопедом и средством индивидуальной мобильности (при

наличии руля), не держась за руль хотя бы одной рукой;

 перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или ширине за

габариты, или груз, мешающий управлению;

 перевозить пассажиров, если это не предусмотрено оборудованием или конструкцией

велосипеда или средства индивидуальной мобильности;

 перевозить детей до 7 лет при отсутствии специально оборудованных для них мест;

 поворачивать налево или разворачиваться на дорогах с трамвайным движением и на

дорогах, имеющих более одной полосы для движения в данном направлении (кроме

случаев, когда из правой полосы разрешен поворот налево, и за исключением дорог,

находящихся в велосипедных зонах);

 двигаться по дороге без застегнутого мотошлема (для водителей мопедов);

 пересекать дорогу по пешеходным переходам.


