
Расписание занятий для обучающихся с РАС (8.2, 8.3, 8.4)  
 8.2 8.3 8.4 

Понедельник 

 Разговоры о важном 
 

1.  Физическая культура  Физическая культура Адаптивная физкультура 

2.  Русский язык Русский язык Речь и альтернативная 

коммуникация 

3.  Литературное чтение Чтение Человек 

4.  Математика Математика Математические представления 

 КРЗ (психолог, дефектолог, логопед) 

Вторник 

1.  Русский язык Речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

2.  Литературное чтение Рисование Изобразительная деятельность 

3.  Музыка Музыка Музыка и движение 

4.  Математика Математика Изобразительная деятельность 

 Логоритмика Двигательное развитие 

 КРЗ (психолог, дефектолог, логопед) 

Среда 

1.  Русский язык Русский язык Окружающий социальный мир 

2.  Литературное чтение Чтение Изобразительная деятельность 

3.  Математика Математика Адаптивная физкультура 

4.  Физическая культура  Физическая культура  Человек 

5.  Окружающий мир Мир природы и человека  Окружающий природный мир 

 КРЗ (психолог, дефектолог, логопед) 

 Настольные стратегии Формирование 

коммуникативного поведения 
Предметно – практические 

действия 

Четверг 

1.  Русский язык Речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

2.  Литературное чтение Технология Изобразительная деятельность 

3.  ИЗО Музыка Музыка и движение 

4.  Физическая культура  Физическая культура Адаптивная физкультура 

5.  Социально-бытовая ориентировка 

Пятница 

1.  Русский язык Речевая практика Человек 

2.  Математика Мир природы и человека Математические представления 

3.  Окружающий мир Рисование Окружающий природный мир 

4.  Технология Технология Технология 

 КРЗ (психолог, дефектолог, логопед) 

*. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин., на 

групповые занятия – 35 минут. 
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