
Факультет здоровья 

Олимпийское движение России 

(Информационный материал –в виде викторины) 

Замысел: 

 На уроке физической культуры учитель раздал учащимся нагрудные 

номера из ткани для сдачи норматива по бегу.  На задней части манишки 

действительно номер, а на передней разные фамилии и имена. Дети 

заинтересовались чьи фамилии и имена они носят на себе и почему такие 

странные манишки. Спросили учителя, а учитель предложил учащиеся найти 

ответ в информационных источниках, каждому про ту фамилию, которая 

напечатана на задней части его манишки. И сказал, что они обязательно 

вернутся к разговору об этом на внеурочном занятии «ПроекториУм».  

(У каждого ребенка на обратной стороне манишки были напечатаны Фамилии 

и имена олимпийских чемпионов России) 

Цель: познакомить учащихся с Олимпийском движением в России, с 

чемпионами олимпиад и с теми, кто готовит олимпийцев. 

Задачи: 

 Познакомить с историей развития Олимпиады. 

 Познакомить с Олимпийскими Чемпионами. 

 Развивать информационный кругозор в сфере физической культуры и 

спорта. 

 Повышать интерес к занятиям физической культурой и спортом. 

 Формировать чувство патриотизма.  

 

Продукт: 

Учащиеся готовят рассказ, сопровождаемый презентацией об истории 

олимпиадного движения в России. Презентация происходит на внеурочных 

занятиях физкультурной направленности и проводится учащимися для детей 

младшего школьного возраста (предположительно 3-4 классы). По итогам 

прослушанного проводится Викторина.  

- Викторина  

Фильмы для совместного и индивидуального просмотра с последующим 

обсуждением: 

-«Лёд». 

- «Легенда №17». 



-«Движение вверх».  

-«Белый снег». 

- «Сила воли». 

- «Тоня против всех». 

-«Чемпионы: быстрее, выше, сильнее». 

- «На пределе. История легенды».  

- «Со дна вершины». 

- «Мирный воин». 


