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Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения школа № 509 Красносельского района Санкт-Петербурга 

(далее соответственно – ГБОУ № 509, учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ № 509, разработанной  

в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов  

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ № 509 начинается 04.09.2023 и заканчивается 17.05.2023. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах –  

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо  

со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем  

в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах – 1,5 часа, 

в 4 классах –2 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. В первых-третьих классах 1 час  

в неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

используется на изучение учебного предмета «Физическая культура». 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В ГБОУ № 509 языком обучения является русский язык. Учитывая мнения обучающихся  

и их родителей (законных представителей), русский язык определён для изучения в качестве 

родного языка. Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение» в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета «Основы религиозных культур  

и светской этики», осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. 

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей (законных представителей) обучающихся.  

На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от 

количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование учебных групп из 

обучающихся нескольких классов или формирование учебных групп из обучающихся 

нескольких образовательных организаций в рамках сетевого взаимодействия. 

В 2023/2024 учебном году курс ОРКСЭ будет изучаться по трем модулям в рамках 

учебных часов: «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики» и «Основы 

православной культуры». По двум модулям – «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры» – преподавание курса будет предложено в альтернативной форме, в связи 

с малочисленным выбором данных модулей. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский) осуществляется деление 

учащихся на подгруппы.  

Изучение предмета «Физическая культура» рассчитано на недельную нагрузку три часа.  

В рамках реализации предмета «Физическая культура» предусмотрено изучение модуля 

«Плавание» в количестве 1 часа в неделю для каждой группы класса. При реализации модуля 

предусмотрено деление учащихся на подгруппы. 

В первых-четвёртых классах содержание курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (далее – ОБЖ), в том числе ПДД, интегрировано в курс «Окружающий 

мир», что позволяет более эффективно использовать учебное время и обеспечивает 

формирование умения школьников применять полученные знания различных нестандартных 

ситуациях. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется  

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предмет  

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными  

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней учебной неделе четверти. Формы  

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школа № 509 

Красносельского района Санкт-Петербурга».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются  

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 



Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, 

 а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое).  

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Для начального уровня общего образования в ГБОУ № 509, в котором обучение ведется 

на русском языке, реализуется первый вариантов федерального учебного плана: 

  

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 



Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность      

Количество часов ВУД в неделю 10 10 10 10 40 

Количество часов ВУД в год 330 340 340 340 1350 

 

План ВУД для I-IV классов ГБОУ № 509 

План внеурочной деятельности ГБОУ № 509 определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

начального общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения)  

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик 

и иные формы). 

Содержание данных занятий  формируется с учетом пожеланий обучающихся  

и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся возможно использование 

возможностей организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся. 

ГБОУ № 509 самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования,  

а также их суммирование в течение учебного года.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной  

и внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность.



Недельный (годовой) учебный план ВУД для 1-4 классов 

на 2023 – 2024 учебный год 

Компоненты программы ВУД Всего 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Модуль: Система классных часов 28 (945) 7 (231) 8 (272) 6 (204) 7(238) 

Модуль: Функциональная грамотность  

(в том числе финансовая грамотность  

и проектно-исследовательская деятельность) 

31 (1046) 8 (264) 8 (272) 7 (238) 8 (272) 

Модуль: Профориентация 4 (135) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Модуль: интеллектуальное развитие 59 (1989) 17 (561) 15 (510) 13 (442) 14 (476) 

Модуль: коммуникативная деятельность 20 (673) 7 (231) 3 (102) 5 (170) 5 (170) 

Модуль: информационная грамотность 48 (1622) 10 (330) 16 (544) 11 (374) 11 (374) 

Модуль: Спортивно-оздоровительная 

деятельность 
14 (473) 3 (99) 3 (102) 4 (136) 4 (136) 

Модуль: Социокультурное развитие 38 (1283) 9 (297) 10 (340) 8 (272) 11 (374) 

Модуль: Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 
28 (533) 11 (363) 6 (204) 6 (204) 5 (170) 

Модуль: социальная деятельность 6 (472) 4 (132) 2 (68) 4 (136) 4 (136) 

Резерв 4 (135) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

ИТОГО 280 (9714) 78 (2574) 73 (2482) 66 (2244) 71 (2414) 

 

 

 

 

  



Учебный план из конструктора 
Предметна

я область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 1ж 2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 2к 3а 3б 3в 3г 3д 3е 4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 

Обязательная часть 
Русский язык 

и литератур-

ное чтение 

Русский 

язык 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературн

ое чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностран-

ный язык 
Иностранн

ый язык 
0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 

и информати-

ка 

Математика 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Общество-

знание и 

естествознан

ие 

(«окружающ

ий мир») 

Окружающ

ий мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразите

льное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Технология Техноло-

гия 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физичес-

кая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого недельная нагрузка 21 21 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных 

недель 
33 33 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
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