
 

 

УТВЕРЖДАЮ  

Директор ГБОУ № 509 

_____________________ 

М.Г.Зверева 

 

 

Расписание уроков 
Понедельник 

Класс 1 урок 2 урок 3 урок 4 урок 5 урок Баллы 

1а 
Разговоры о 

важном 
Математика Русский язык 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 
21 

1б 
Разговоры о 

важном 
Математика  Музыка Русский язык  

Литературное 

чтение 
23 

1в 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика 

Физическая 

культура 

Разговоры о 

важном 
21 

1г 
Разговоры о 

важном 

Физическая 

культура 
Математика Русский язык 

Литературное 

чтение 
21 

1д 
Разговоры о 

важном  
Русский язык Математика Музыка 

Литературное 

чтение 
23 

1е 
Физическая 

культура  
Математика Русский язык 

Литературное 

чтение 

Разговоры о 

важном 
21 

1ж 
Разговоры о 

важном 

Физическая 

культура 
Математика Русский язык Технология 18 

1к 
Физическая 

культура 
Математика Русский язык 

Литературное 

чтение 

Разговоры о 

важном 
21 

2а 
Разговоры о 

важном 

Английский 

язык 
Окружающий мир Русский язык 

Литературное 

чтение 
25 

2б 
Разговоры о 

важном 
Русский язык Английский язык 

Физическая 

культура (П) 

Литературное 

чтение 
20 

2в 
Разговоры о 

важном 

Английский 

язык 
Математика Русский язык 

Физическая 

культура (П) 
23 

2г 
Разговоры о 

важном 
Русский язык Английский язык Математика 

Литературное 

чтение 
27 

2д 
Разговоры о 

важном 
Русский язык 

Литературное 

чтение 
Английский язык ИЗО 22 

2е 
Разговоры о 

важном 
Русский язык ИЗО 

Литературное 

чтение 

Английский 

язык 
27 

3а 
Разговоры о 

важном 
Русский язык Математика Музыка 

Литературное 

чтение 
23 

3б 
Разговоры о 

важном 

Физическая 

культура 
Математика Русский язык 

Литературное 

чтение 
21 

3в 
Разговоры о 

важном 
Музыка Русский язык Математика  

Литературное 

чтение 
23 

3г 
Физическая 

культура  
Математика Русский язык Окружающий мир 

Разговоры о 

важном 
22 

3д 
Разговоры о 

важном 
Русский язык 

Физическая 

культура 
Математика 

Литературное 

чтение 
21 

3е 
Разговоры о 

важном 

Физическая 

культура 
Математика Русский язык 

Литературное 

чтение 
21 

3ж 
Физическая 

культура 
Математика Русский язык 

Литературное 

чтение 

Разговоры о 

важном 
21 

4а 
Разговоры о 

важном 
Русский язык  

Физическая 

культура 
Математика 

Литературное 

чтение 
21 

4б 
Разговоры о 

важном 
Русский язык 

Литературное 

чтение 
Английский язык Технология 21 

4в 
Разговоры о 

важном 
ИЗО Русский язык 

Литературное 

чтение 

Английский 

язык 
23 

4г 
Разговоры о 

важном 
Русский язык Математика 

Литературное 

чтение 
Технология 22 

4д 
Разговоры о 

важном 
Русский язык 

Физическая 

культура (П) 
Математика ИЗО 18 

4е 
Разговоры о 

важном 
Русский язык 

Физическая 

культура 
ИЗО Математика  19 

4ж 
Разговоры о 

важном 
Русский язык ИЗО Математика  

Литературное 

чтение 
23 



  

 

УТВЕРЖДАЮ  

Директор ГБОУ № 509 

_____________________ 

М.Г.Зверева 

 

 

Расписание уроков 

Вторник 

Класс 1 урок 2 урок 3 урок 4 урок 5 урок Баллы 

1а Русский язык Математика Музыка 
Литературное 

чтение 
 23 

1б 
Литературное 

чтение 
Русский язык  Математика 

Физическая 

культура  

Окружающий 

мир 
26 

1в 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика  

Окружающий 

мир 
 26 

1г 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика  

Окружающий 

мир  
 26 

1д 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика  

Окружающий 

мир 
 26 

1е Русский язык Математика 
Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 
 21 

1ж Русский язык Музыка Математика 
Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 
29 

1к 
Окружающий 

мир 
Русский язык Математика Технология  23 

2а Математика 
Физическая 

культура 
Русский язык 

Окружающий 

мир 
ИЗО 25 

2б Музыка Математика Русский язык 
Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 
29 

2в 
Физическая 

культура 
Русский язык Математика ИЗО 

Литературное 

чтение 
24 

2г 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика 

Окружающий 

мир 
Музыка 29 

2д Математика Русский язык 
Физическая 

культура (П) 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 
27 

2е Математика Русский язык 
Физическая 

культура  

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 
27 

3а Русский язык 
Английский 

язык 
Математика 

Физическая 

культура  

Окружающий 

мир 
29 

3б Русский язык Математика Английский язык Музыка 
Окружающий 

мир 
31 

3в 
Английский 

язык 
Математика Русский язык 

Физическая 

культура (П)  

Литературное 

чтение 
28 

3г Русский язык 
Английский 

язык 
Математика 

Литературное 

чтение 
 27 

3д Математика Русский язык Английский язык 
Окружающий 

мир 

Физическая 

культура (П)  
29 

3е 
Физическая 

культура (П)  
Математика Русский язык 

Английский 

язык 

Литературное 

чтение 
28 

3ж Русский язык 
Физическая 

культура (П)  
Математика 

Английский 

язык 

Окружающий 

мир 
29 

4а ИЗО Русский язык Математика 
Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 
29 

4б 
Физическая 

культура  
Математика ИЗО Русский язык 

Литературное 

чтение  
23 

4в Русский язык Математика Музыка 
Литературное 

чтение  
 23 

4г Русский язык Математика 
Физическая 

культура  

Окружающий 

мир 
ОРКСЭ 26 

4д Русский язык 
Физическая 

культура  
Математика 

Литературное 

чтение 
ОРКСЭ 25 

4е 
Английский 

язык 
Математика Русский язык Музыка ОРКСЭ 28 

4ж Русский язык 
Физическая 

культура   
Математика 

Окружающий 

мир 
ОРКСЭ 26 



Расписание уроков 

Среда 

Класс 1 урок 2 урок 3 урок 4 урок 5 урок Баллы 

1а Русский язык 
Физическая 

культура (П) 
Математика  

Литературное 

чтение  
Технология 23 

1б Русский язык Математика 
Физическая 

культура (П) 

Литературное 

чтение 
 21 

1в 
Литературное 

чтение 
Русский язык  Математика  

Физическая 

культура (П) 
 21 

1г Русский язык Математика Музыка Технология  20 

1д 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика Технология 

Физическая 

культура  
23 

1е Русский язык Музыка Математика Окружающий мир Технология 26 

1ж 
Литературное 

чтение  
Русский язык Математика ИЗО  22 

1к Музыка 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика  23 

2а Русский язык Английский язык Математика 
Литературное 

чтение 

Физическая 

культура   
28 

2б Русский язык 
Физическая 

культура  

Английский 

язык 
Математика 

Литературное 

чтение 
28 

2в Музыка Русский язык 
Английский 

язык 
Математика 

Литературное 

чтение 
25 

2г 
Английский 

язык 
Математика Русский язык 

Физическая 

культура (П)  
 23 

2д 
Физическая 

культура  
Математика Русский язык Английский язык  23 

2е Русский язык Английский язык Математика 
Литературное 

чтение 

Физическая 

культура (П)  
28 

3а 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика 

Физическая 

культура (П)  
Технология 21 

3б 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика ИЗО  23 

3в Русский язык Математика 
Физическая 

культура  

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 
27 

3г Русский язык ИЗО Математика 
Физическая 

культура (П)  

Литературное 

чтение 
24 

3д Математика Русский язык ИЗО 
Литературное 

чтение 
 23 

3е 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика Музыка 

Окружающий 

мир 
29 

3ж ИЗО Математика Русский язык 
Литературное 

чтение 
Технология 23 

4а Русский язык 
Физическая 

культура (П)  
Математика Технология 

Английский 

язык 
25 

4б Математика Русский язык 
Физическая 

культура (П)  
Окружающий мир 

Литературное 

чтение 
27 

4в 
Физическая 

культура (П)  
Русский язык Математика Английский язык 

Окружающий 

мир 
27 

4г Русский язык 
Физическая 

культура   
Математика 

Литературное 

чтение 

Английский 

язык 
28 

4д Математика Русский язык 
Физическая 

культура  
Окружающий мир 

Литературное 

чтение  
27 

4е Русский язык 
Физическая 

культура (П)  
Математика Окружающий мир 

Литературное 

чтение 
24 

4ж 
Английский 

язык 
Математика 

Физическая 

культура (П)  
Русский язык 

Литературное 

чтение  
28 

 

 

УТВЕРЖДАЮ  

Директор ГБОУ № 509 

_____________________ 

М.Г.Зверева 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ  

Директор ГБОУ № 509 

_____________________ 

М.Г.Зверева 

 

 

Расписание уроков 

Четверг 

Класс 1 урок 2 урок 3 урок 4 урок 5 урок Баллы 

1а 
Литературное 

чтение 
Русский язык 

Окружающий 

мир 
ИЗО  21 

1б 
Литературное 

чтение 
Русский язык 

Окружающий 

мир 
Технология  20 

1в Окружающий мир  Русский язык  Музыка  Технология   18 

1г 
Физическая 

культура (П)  
Русский язык 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 
 19 

1д Русский язык 
Физическая 

культура (П)  

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 
 19 

1е 
Литературное 

чтение 
Русский язык 

Физическая 

культура (П)  
ИЗО  16 

1ж 
Литературное 

чтение 
Русский язык 

Окружающий 

мир 

Физическая 

культура (П)  
 19 

1к 
Литературное 

чтение 
Русский язык 

Окружающий 

мир 
ИЗО 

Физическая 

культура (П) 
22 

2а 
Литературное 

чтение 
Музыка Русский язык Математика  23 

2б Окружающий мир Русский язык Математика ИЗО 
Литературное 

чтение 
29 

2в 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика Окружающий мир 

Физическая 

культура  
27 

2г 
Физическая 

культура  
Русский язык ИЗО Окружающий мир 

Литературное 

чтение 
22 

2д Окружающий мир Русский язык Математика 
Литературное 

чтение 
Музыка 29 

2е Окружающий мир Русский язык Математика 
Физическая 

культура  
 22 

3а Окружающий мир Русский язык 
Английский 

язык 

Физическая 

культура (П)  

Литературное 

чтение 
26 

3б Английский язык Русский язык 
Физическая 

культура  
Окружающий мир 

Литературное 

чтение 
26 

3в ИЗО Русский язык Математика Английский язык 
Литературное 

чтение  
30 

3г 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика Окружающий мир 

Физическая 

культура (П)  
27 

3д Музыка Русский язык Математика Окружающий мир 
Литературное 

чтение 
29 

3е Русский язык 
Физическая 

культура  
Математика 

Литературное 

чтение 
Технология 23 

3ж Русский язык 
Физическая 

культура   

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Английский 

язык 
29 

4а Окружающий мир Русский язык Математика Музыка ОРКСЭ 28 

4б Русский язык Английский язык Математика 
Физическая 

культура  
ОРКСЭ 27 

4в Математика Русский язык 
Физическая 

культура (П)  

Литературное 

чтение 
ОРКСЭ 25 

4г 
Физическая 

культура (П)  
ИЗО Русский язык Математика 

Окружающий 

мир 
25 

4д Русский язык Английский язык Математика 
Литературное 

чтение 
Музыка 30 

4е Русский язык 
Физическая 

культура (П)  
Математика Английский язык 

Литературное 

чтение 
28 

4ж Русский язык Математика 
Физическая 

культура (П)  
Окружающий мир Технология 24 



 

 

УТВЕРЖДАЮ  

Директор ГБОУ № 509 

_____________________ 

М.Г.Зверева 

 

 

Расписание уроков 

Пятница 

Класс 1 урок 2 урок 3 урок 4 урок 5 урок Баллы 

1а 
Физическая 

культура 
Математика  Русский язык  Окружающий мир  22 

1б 
Физическая 

культура 
Русский язык ИЗО Математика  19 

1в Русский язык 
Физическая 

культура 
Математика ИЗО 

Литературное 

чтение 
24 

1г Математика Русский язык 
Физическая 

культура  

Литературное 

чтение 
ИЗО 24 

1д Русский язык ИЗО Математика 
Физическая 

культура 
 18 

1е 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика Окружающий мир  26 

1ж Русский язык 
Физическая 

культура 
Математика 

Литературное 

чтение 
 21 

1к Математика Русский язык 
Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 
 21 

2а 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика Технология 

Физическая 

культура(П) 
23 

2б Русский язык Математика Технология  
Физическая 

культура 
 18 

2в 
Литературное 

чтение 
Русский язык Окружающий мир Технология  21 

2г Русский язык 
Физическая 

культура 
Математика 

Литературное 

чтение 
Технология 22 

2д 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика Технология 

Физическая 

культура 
23 

2е 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика Технология Музыка 25 

3а ИЗО Русский язык Математика 
Литературное 

чтение 
 23 

3б 
Литературное 

чтение 
Русский язык Математика 

Физическая 

культура(П) 
Технология 23 

3в 
Окружающий 

мир 
Русский язык 

Физическая 

культура 
Технология  16 

3г Музыка Русский язык 
Литературное 

чтение 
Технология 

Английский 

язык 
24 

3д 
Физическая 

культура 
Русский язык 

Литературное 

чтение 
Английский язык Технология 22 

3е 
Английский 

язык 
Русский язык Окружающий мир ИЗО  23 

3ж Русский язык Музыка Математика 
Литературное 

чтение 
 23 

4а Русский язык 
Литературное 

чтение 
Английский язык 

Физическая 

культура 
 20 

4б Русский язык Музыка Математика  Окружающий мир  24 

4в 
Окружающий 

мир 
Русский язык Математика Технология 

Физическая 

культура 
23 

4г 
Литературное 

чтение 
Английский Русский язык Музыка  22 

4д 
Окружающий 

мир 
Русский язык Английский язык Технология  22 

4е 
Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 
Русский язык Технология  20 

4ж Русский язык 
Английский 

язык 
Музыка 

Литературное 

чтение 
 22 
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